Spielregeln

Fussball
» 4 Spieler; beliebig auswechselbar
» 4 Feldspieler = ohne festen Torhiiter (ohne Handspiel)
» das Erstgenannte Team hat Anspiel in der Hallenmitte
> keine Offside-Regeln
» ganze Halle = kein Einwurf, kein Eckball, kein Abstoss
» Langbankli als Tore (ein Tor ist erzielt, wenn der Ball vollstandig von vorne unter dem
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Langbank hindurch rollt)
Vergehen mit Freistoss Folge:
o der Ball wird an die Decke gespielt
Handspiel
jegliches Halten, Klammern, Checken, Stossen, etc. ist verboten
nebst den Fiissen darf maximal 1 Knie den Boden beriihren
rollt der Ball von hinten unter dem Langbankli hindurch (egal von welchem Team,
egal ob Absicht oder Versehen), wird das Spiel sofort unterbrochen und via Freistoss
fir die verteidigende Mannschaft fortgesetzt.
ein Freistoss darf NICHT direkt ausgefiuihrt werden
bei einem Freistoss ist ein Abstand von 2 Metern einzuhalten, nétigenfalls wird der Freistoss
wiederholt
am Boden sitzend oder liegend darf der Ball nicht mehr gespielt und gestoppt werden. Dies

wird mit einem Penalty bestraft.
Penalty = Torschuss von der Mittellinie auf das leere Tor.
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Volleyball

VVVYVYYVY

VVVVVYVYYVYY

6 Spieler, auswechselbar zwischen Fehler und Anspiel
das Erstgenannte Team hat Anspiel
Netzhéhe: 2.35m
bei jedem Fehler wird gepunktet
spatestens mit der 3. Beriihrung muss der Ball ins gegnerische Feld gespielt werden
ohne Fremdberiihrung darf der Ball nicht 2 mal nacheinander vom selben Spieler beriihrt
werden
Netzberiihrungen des Balles sind erlaubt (auch beim Aufschlag!)
der Ball darf aus dem Netz weitergespielt werden
Spiel mit Handen, Armen, Kopf und Fiissen ist erlaubt
derselbe Spieler schldgt an bis seine Mannschaft einen Fehler macht
ein- oder beidhandig mangelnde Technik wird NICHT bestraft
allzu offensichtliches Ball-fiihren ist allerdings nicht gestattet (,,Fangball®)
Als Fehler gewertet werden:
o das Ubertreten der Mittellinie ist nicht gestattet
o Netzberihrungen des Spielers sind nicht erlaubt

Fir die Rangliste werden die Punkte im Volleyball geviertelt, da mit jedem einzelnen Spielzug
gepunktet wird. Ergibt der errechnete Punktewert eine Dezimalstelle von 0.01 bis 0.50 wird
abgerundet. Ab 0.51 wird aufgerundet.
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Korbball
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5 Spieler; beliebig auswechselbar
das Erstgenannte Team hat Anspiel in der Hallenmitte
Spielfeld ist seitlich begrenzt durch Seitenlinien vom «Basketballfeld»
Treffer zahlen nur OHNE Brettberiihrung (1 Punkt je Treffer) geht der Ball ans Brett, wird das
Spiel unterbrochen und durch Abwurf oder Eckball fortgesetzt
Doppelfang erlaubt
3 Schritte — dann prellen, abspielen oder Korbwurf
Eckballe, Freistosse und Seiteneinwurf: Wurfart frei, jedoch NICHT direkt auf den Korb
nach einem Treffer erfolgt ein Abwurf von hinter der Grundlinie
bei Abwurf, Eckball, Freistoss und Einwurf ist ein Abstand von 2 Metern einzuhalten
Vergehen mit Freistoss Folge:

o jegliches Halten, Klammern, Checken, Stossen, etc. ist verboten

o einem Spieler den Ball aus den Handen reissen / schlagen ist verboten
Penalty: ein ungehinderter Wurf (vom Schiedsrichter per Pfiff freigegeben) ausserhalb des
Strafraumes, samtliche anderen Spieler stehen ebenfalls ausserhalb des Strafraumes. Wird
kein Korb erzielt und geht der Ball nicht ans Brett, wird das Spiel direkt fortgesetzt.

Unihockey

>
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4 Spieler; beliebig auswechselbar

4 Feldspieler = ohne festen Torhiiter (ohne Handspiel)

das Anspiel bei Spielbeginn und nach einem Tor erfolgt durch ein Bully in der Hallenmitte
der Ball darf nicht mit der Hand oder dem Kopf beriihrt werden

Vergehen mit Freistoss Folge:

o Stockschlage jeglicher Art sind nicht erlaubt. Er dient lediglich zum Spielen und
Stoppen des Balles. Jegliches Schlagen gegen Gegner oder Stock des Gegners ist
verboten.
Stock nicht tiber Hiifthohe (aufziehen oder den Ball spielen)
ein absichtlicher Fusspass ist nicht erlaubt
ein Kicktor ist nicht erlaubt
Kein Korperkontakt, jegliches Halten, klammern, Checken, Stossen, etc.
absichtliches riickwarts in den Gegner laufen zum Abdecken des Balles ist verboten =
Stiirmerfoul

o am Boden sitzend oder liegend darf der Ball nicht mehr gespielt und gestoppt

werden (Bodenspiel).

Freistosse diirfen NICHT direkt aufs Tor abgegeben werden
bei einem Freistoss ist ein Abstand von 2 Metern einzuhalten (auch mit dem Stock),
notigenfalls wird der Freistoss wiederholt.
Wird durch Boden- oder Handspiel ein Tor verhindert, hat dies ein Penalty zur Folge.
Penalty: Direktschuss von der gegeniiberliegenden Torlinie ohne Torhiiter.
Nach einem nicht verwerteten Penalty wird das Spiel mittels Freistosses fortgesetzt.
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